
 

 

 
 

  *הצהרה
 

למדעי הים במכון הבינאוניברסיטאי לצוללנים בצלילות ספורטיביות במסגרת קורסים ו/או ביקורים 
 )להלן "המכון"( באילת

 
הצלילה הספורטיבית ע"פ חוק  ותגדראני מבין כי הצלילות בהן אשתתף מתקיימות תחת ה .1

לילה אישי, בכל מקווה "צלילה בעזרת מכשיר צ :כדלקמן 1979 –הצלילה הספורטיבית התשל"ט 
 ."עבודה או פעילות צבא או משטרה ביצועמים, שלא לשם 

חוק הצלילה המוגדרים באני מצהיר בזאת כי אני מתחייב לצלול לפי ההגבלות וההיתרים  .2
ולפי המגבלות הנוספות המוטלות על צלילה ספורטיבית במכון כמפורט  הספורטיבית בישראל

 שלי.הצלילה רישיון לדרגת בהתאם בנספח למסמך זה וכל זאת 

במצב בריאות גופני ונפשי טוב ותקין, ואין לי כל מחלות או בעיות  כי הנניהנני מצהיר בזאת  .3
או את בריאותי ו/או אחרות אשר בכוחן לסכן אותי  תראייתיו, וסקולריות, נשימתיות-קרדיו
 . ות תת ימיותצלילכן של במהל

 לצלילה ספורטיבית בישראל. הנני מצהיר בזאת שברשותי ביטוח בר תוקף .4
הספורטיבית במכון המפורטים בנספח למסמך זה נוהלי הצלילה  שקראתי אתאני מצהיר/ה בזאת  .5

 .מתחייב/ת בזאת לצלול אך ורק על פי  נהלים אלההנני ו

להציג בפני קצין הצלילה את תכנית הצלילה המפורטת לפני ביצועה של כל צלילה הנני מתחייב  .6
 בל מראש את אישורו לביצועה של הצלילה.במכון על מנת לק

 .במכון בכל הנוגע לצלילותי קצין הצלילה הנחיותל עלהישמהנני מתחייב  .7

מכל אחריות בגין ועובדיהם את המכון ו/או האוניברסיטה העברית בירושלים בזאת  הנני פוטר/ת .8
 מכון.בנזקי גוף, נזק לרכוש, מוות או כל נזק אחר הנגרמים כתוצאה מפעילות צלילה 
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 )*( לצרכי פישוט הכתוב, המסמך נכתב בלשון זכר אך האמור במסמך מכוון אל נשים וגברים כאחד. 

 



 

 

 
 נספח להצהרה

 
 הבינאוניברסיטאי למדעי הים באילת נוהלי צלילה ספורטיבית במכון

 
צלילות נעשות בכפוף לחוק הצלילה הספורטיבית, למעט וצלילות של אורחים במכון צלילות בקורסי המכון  .א

 של המכון. ואושרו ככאלו ע"י קצין הצלילה "ים מדעייםנצולל"הוסמכו כאשר ים נצוללשל 
 

לא יותר משלש צלילות ליום, ו דקות 60זמן תחתית למ',  10לעומק של  מוגבלותצלילות במהלך הקורסים  .ב
 ה אחת לזו שאחריה.צליל וחצי הפסקה ביןעם לפחות שעה 

 

 של מדי העומק, מדי הלחץ והזמן. תדיר במהלך הצלילה, יש לקיים ניטור  .ג
 

במיכל הצלילה יהיה לכל הפחות  רהאווייש להקפיד שסיום הצלילה והיציאה מהמים יתקיימו כאשר לחץ  .ד
 .וספירותאטמ  50

 

לפני סיום מ'  3 ל 5דקות בעומק שבין  3חות של לפחות חניית בטייש לבצע  'מ 9 -גדול מכל צלילה לעומק ב .ה
 הצלילה והיציאה מהמים. 

 
על קשר מבן/ת זוגו תוך שמירה אחד המ'  3זוג על מרחק שאינו עולה על הבני במהלך כל הצלילה, ישמרו  .ו

 רציף.עין 
 
 .מרכז הצלילהמחשב שביש לרשום את פרטי כל צלילה במערכת רישום הצלילות ב .ז

 

מנע לחלוטין מצריכת ילשתות הרבה, לנוח ולישון היטב בלילות ולהפעילות צלילה, יש להקפיד במהלך ימי  .ח
 .אלכוהול

 
דבר פעוט ערך כמו עייפות או נזלת, ימנע מלצלול ויודיע על כך לקצין משאינו חש בטוב, אפילו  ןצולל .ט

 הצלילה. 
 

אותה תכנית במהלך בקפדנות על  לעקובתכנית הצלילה על ידי קצין הצלילה, יש של  ה מראשלאחר אישור .י
לקצין הצלילה ימסר על כך דיווח מתכנית הצלילה, י. במקרה שהתרחשה וחריגה ללא חריגותהצלילה, 

 לאחר הצלילה. מידעל ידי זוג הצוללנים 

 
 . לפני הכניסה למים יש לבצע בדיקת ציוד ובדיקת בן זוג .יא

 
 .שהושאל פריטי הציודשנתגלו ב הליקויי או תקלכל על לקצין הצלילה לדווח להקפיד יש  .יב

 
את מאזני הציפה, ממי ים לרוקן לשטוף היטב את ציוד הצלילה וחליפות הצלילה, יש לאחר כל צלילה  .יג

יש ווסתים את ה כיסי המאזנים.)ניפוח המאזן, הפיכתו וניקוז המים דרך צינור הניפוח( ולרוקן את 
  פקק דרגה ראשונה סגור.לשטוף כאשר 

 
 במצב תקיןכשהם אישית כלפי המכון על החזרת כל פרטי הציוד שהושאלו לו חריות נושא בא ןהצולל .יד

יש לפרק את חגורות המשקולות ולהחזיר את החגורות והמשקולות לקראת החזרת הציוד . ויבשים
 בנפרד.

 
 
 


